
大学物理一Ⅰ课程教学大纲 

一、基本信息 

课程代码 1PS013 开课学院 物理教研室 

课程名称（中文） 大学物理一 I 

课程名称（英文） College Physics (1) I 

适用专业 
软件工程、机械设计制造及其自动化、土木工程、电子信息工程、微电子科学与工程

等专业 

课程类别 
□通识（通修）类  □学科基础课程  ☑专业课程  □职业（方向）类 □专业拓展

课程

学分 4 

课内总学时 64 

其中： 理论 64 

上机 

课程实践 

实验 

线上（翻转课堂） 

课外学时 

智慧教学平台 

课程名称和网址 

二、课程简介 

《大学物理》是学生学完高等数学后开设的课程，有了先修高数微积分的知识基础，再学“大学物理”

是一种较好的安排。在大学物理的学习中，可以将数学的“抽象”化为物理的“具体”。因此，本课程宜在

一年级第二学期开设。 

《大学物理》课程是工科学生学习专业课的奠基性的通识基础课，专业是物理每一个学科领域在实际

应用中方法论，它和专业课的关系属于基础理论和专业拓展的关系；由于专业的需求，仅靠大学物理的理

论基础常常支撑不起专业的大厦，专业还必须设置“专业基础课”，《大学物理》又是专业基础课的物理学

语言，是专业基础课的理论基础；物理偏重于概念与理论，并为专业提供思考问题，解决问题的原则和思

想；同时大学物理浓缩了各个专业领域的共同理论基础，所以，学习好本课程可以大大促进专业人员解决

问题时思想的灵活性、多样性和综合性。 

三、课程思政要求 

1. 培养学生求实精神、创新意识和科学素养，培养学生认识问题、分析问题和解决问题的能力，形

成科学的唯物主义世界观； 

2. 利用物理之实，引领学生在学习和生活中践行社会主义核心价值观，激发爱国主义精神、使命感

和责任感，培养学生的工匠精神和家国情怀； 
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3. 鼓励学生投身创新研究，注重培养学生的问题意识和思想方法的训练，激发学生主动学习的积极

性。 

四、课程目标  

通过本课程的学习，使学生达到以下目标： 

1、学习和理解物理学观察、分析和解决问题的思想方法，培养学生辩证唯物主义世界观，提高学生

的科学素质，激发对科学的求知欲望及创新精神，培养学生爱国主义情怀； 

2、系统地掌握必要的物理学基础知识及其基本规律，获得作为一个高级工程技术人员所必不可少的

物理基础知识，能运用经典物理学的理论对力、电、磁等学科的基本问题作初步的解释、分析和处理； 

3、对物理学的基本概念、基本理论、基本方法能够有比较全面和系统的认识和正确的理解，将微积

分知识具体地、灵活地应用于物理问题之中，培养学生分析、解决实际问题的能力，并为后继课程的学习

作必要的知识准备；  

4、培养学生对所学知识的综合及运用能力，并打下生产实践中运用物理学的原理、方法和手段解决

问题的基础，增强学生毕业后对所从事工作的适应能力。 

五、教学内容及方法设计 

1.知识单元一：力学

教学要求： 

理解质点运动的位矢、位移、速度、加速度；角位移、角速度和角加速度等概念及相互间的运算关系；

理解质点动力学基本定律及其适用条件。能熟练地掌握用微积分方法求解质点在一维变力作用下的问题；

理解质点的动量定理、动量守恒、动能定理、机械能守恒定律，并能熟练掌握分析、解答相应问题的方法；

理解功的概念，保守力与势能的概念，能掌握计算几种主要保守力的势能。理解质点的角动量定理及其守

恒律；理解刚体绕定轴转动的转动定理，角动量定理及角动量守恒定律。理解定轴转动中的功和能的概念，

能掌握相应的简单问题的求解方法；一般了解刚体平面平行运动。 

教学内容： 

（1）※知识点一：位矢、位移、速度、加速度；圆周运动的角速度、角加速度、切向加速度和法向加速

度 

（2）※知识点二：一维变力作用下简单的质点动力学问题 

（3）※知识点三：动量定理和动量守恒定律 

（4）◎知识点四：质点和刚体的角动量和角动量守恒定律 

（5）※知识点五：变力做的功、动能定理、保守力作功、势能 

（6）※知识点六：机械能原理、机械能守恒定律 

（7） 知识点七：刚体的运动、平动与转动

（8）◎知识点八：转动惯量 

（9）※知识点九：刚体定轴转动定理 

（10  知识点十：定轴转动中的功和能 

教学方法： 

由于理论性较强，所以以讲授课程为主，结合多媒体课件教学，充分利用不同教学方法的优势互补，



激发学生的学习兴趣，提升教学效果。以习题课的形式来巩固某一单元的内容。融入思政教学元素，穿插

案例宣扬工匠精神和社会主义核心价值观。 

实践是重要的促进手段，如若条件允许，可让学生参观演示实验室，进一步锻炼学生综合运用理论知

识的能力。 

2.知识单元二：电磁学

教学要求：掌握静电场的电场强度和电势的概念，电场强度和电势的叠加原理，掌握相应问题的计算，

了解电势与场强的关系；一般了解电偶极子的概念，能分析点电荷在均匀电场中受力和运动的问题；理解

真空中静电场的高斯定理、环路定理，掌握高斯定理求解电场强度的条件和方法；理解导体的静电平衡条

件。掌握导体内电场、电势的计算；了解电介质极化现象，电极化强度 P 的概念。了解电介质中的高斯定

理，知道各向同性电介质中 D、E、P之间的关系并会简单的计算；理解电容的概念，熟练掌握几种典型电

容器的电容计算，电容串联、并联的等效电容计算；了解静电场的能量和静电能体密度的概念，并基本掌

握相应问题的计算方法；理解电动势的概念；理解欧姆定律微分形式，焦耳—楞次定律。理解一段含源电

路的欧姆定律。了解基尔霍夫定律及其应用。理解磁感应强度的概念，能熟练掌握应用毕奥—萨伐尔定律,

并计算相关问题中的磁感应强度；理解稳恒磁场的高斯定理和安培环路定理。掌握用安培环路定理计算磁

感应强度的条件和方法；能用磁介质中的安培环路定理计算各向同性的介质中的磁感应强度；掌握洛仑兹

力和安培力的计算方法；理解电磁感应定律、动生电动势和感生电动势的产生规律；了解涡旋电场、位移

电流的概念；掌握自感、互感系数，及相关的计算；了解磁场的能量密度的概念；了解麦克斯韦方程组（积

分形式）。 

教学内容： 

（1）※库仑定律、电场强度、场强叠加原理 

（2）※电势、电势叠加原理 

（3）电场强度和电势的关系 

（4）◎静电场的高斯定理和环路定理 

（5）○导体的静电平衡状态 

（6）电介质的极化 

（7）电介质存在时的电场，介质中的高斯定理、电位移矢量 

（8）※简单电容器和电容容量的计算 

（9）恒定电流、电流密度和电动势 

（10）※磁感应强度、叠加原理、毕奥—萨伐尔定律 

（11）※稳恒磁场的高斯定理和安培环路定理 

（12）洛仑兹力 

（13）※磁场对通电导线的作用力、磁矩、磁力矩 

（14）磁介质的磁化，顺磁质、抗磁质、铁磁质 

（15）有磁介质存在时的磁场，安培环路定理 

（16）※电磁感应定律 

（17）※动生电动势和感生电动势 



（18）※自感和互感 

（19）电场和磁场的能量 

（20）○位移电流、安培环路定理的推广 

（21）○麦克斯韦方程组的积分形式 

教学方法：由于理论性较强，所以以讲授课程为主，结合多媒体课件教学，充分利用不同教学方法的

优势互补，激发学生的学习兴趣，提升教学效果。以习题课的形式来巩固某一单元的内容。融入思政教学

元素，穿插案例宣扬工匠精神和社会主义核心价值观。 

实践是重要的促进手段，如若条件允许，可让学生参观演示实验室，进一步锻炼学生综合运用理论知

识的能力。 

六、课程学时分配 

本课程总学时 150，其中理论 64 学时，课外86学时。 

表 2：课程学时分配表 

教学环节 

时数 

知识单元 

课内总学时 

课外学时 

理论 上机 
课程

实践 
实验 

线上 

（翻转课堂） 
小计 

力学 24 24 

电学 18 18 

磁学 22 22 

总 计 64 64 

七、教学资源 

1.教材与讲义

《大学物理教程》，第一版，张本袁，南京大学出版社，2013 年 

2.主要参考书

（1） 《普通物理学》，第七版，程守洙，高等教育出版社，2016 年

（2） 《物理学》，第六版，马文蔚，高等教育出版社，2014 年

（3） 《大学物理教程习题解答》，第一版，周志祥，南京大学出版社，2014 年

八、学习要求与课程考核 

1.学习要求

（1）做好课前预习

（2）主动高效地听课

（3）及时整理好学习笔记、及时复习，做好练习

（4）做好复习、归纳和总结工作 

2.课程考核方式

本课程考核方式为期末闭卷考试，有期中考试。 
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3.分项成绩评定 

（1）平时成绩 

平时成绩根据课程考勤、课后作业、课堂互动等方面的完成情况进行综合考核评定。 

（2）期中考试成绩 

根据学生试卷实际应答情况评定。 

（3）期末考试成绩 

根据学生试卷实际应答情况评定。 

4.总评成绩评分方法 

本课程总评成绩由平时成绩、期中考试成绩以及期末考试成绩组成。总评成绩构成比例详见表 3。 

 

表 3：总评成绩构成 

总评成绩构成比例 

合计 
平时成绩 课内上机/课程实践/课内实验成绩 期中考试成绩 期末考试成绩 

30% 0%  10% 60% 100% 
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