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	开课学院
	学生发展与服务中心
	课程名称（中文）
	大学生健康教育
	课程名称（英文）
	Health education for college students
	适用专业
	所有专业
	课程类别
	学分
	1.5
	课内总学时
	24
	其中：
	理论
	16
	上机
	　
	课程实践
	8　
	实验
	　
	线上（翻转课堂）
	　
	课外学时
	智慧教学平台
	课程名称和网址
	1、知识：能掌握健康教育、大学生心理健康教育以及普通心理学的基本原理和基本知识；
	2、能力：能够运用所学习的健康教育尤其是心理健康教育的知识、方法和技能，深入分析大学生中常见的心理问
	3、素质：运用所掌握的心理健康教育原理，分析自己的心理素质方面存在的优劣势，并提出建设性的解决方案，
	本课程支撑XXXX专业毕业要求中的XX个观测点。在毕业要求观测点的指导下，本课程制定了XX项课程目标

