
英语阅读课程教学大纲

一、基本信息

课程代码 1CE020 开课学院 外国语学院大学外语部

课程名称（中文） 英语阅读

课程名称（英文） English Reading

适用专业 外国语学院、高职院、艺术类专业外其它各专业

课程类别 √通识（通修）类 □学科基础课程 □专业课程 □职业（方向）类 □专业拓展课程

学分 2

课内总学时 28

其中： 理论 28

上机

课程实践

实验

线上（翻转课堂）

课外学时 4

智慧教学平台

课程名称和网址

二、课程简介

大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分，大学英语教学是以英语语言知识与应用技能、学习策

略和跨文化交际为主要内容，以外语教学理论为指导，以遵循外语教学和二语习得的客观规律为前提，集

多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。本课程教学对象是二年级第三学期本科生，学生必须在四级

英语、六级英语、英语听说和英语阅读中选择一门。本课程的后续课程是商务英语、科技英语、考研英语

和跨文化交际中的一门。

三、课程思政要求

充分发挥大学英语课程所承载的育人功能，把思政教育融入课堂，落实课程思政建设，将价值塑造、

知识传授和能力培养三者融为一体。坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀。学生应能够树立正确的世界

观、人生观、价值观，增强社会责任感、创新精神、创业意识、家国情怀，提高思想道德修养、人文素质、

科学精神，加强认知能力、思辨能力和中西文化对比的能力。

1. 引导学生正确地认识世界，全面了解国情；能使学生深刻感知到中国特色社会主义的优越性，增

强民族自豪感。

2. 通过学习和了解不同语言和国家文化，能深刻感知不同文化之间的思维差异，学会尊重和辩证地



看待不同文化和价值观。

四、课程目标

通过本课程的学习，使学生达到以下目标：

1. 提高学生英语阅读理解能力和阅读速度；

2. 培养学生使用语言的能力及逻辑思维能力；

3. 帮助学生有效扩大阅读量，广泛地汲取语言和文化的背景知识；

4. 掌握基本阅读技巧，提高假设判断、分析归纳及推理验证能力。

五、教学内容及方法设计

1.知识单元一： 精读

教学要求：

帮助学生打下较扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法，增强自主学习能力，提高综合文化素

养，使他们具有较强的英语综合应用能力，尤其是阅读能力，使他们在今后工作和社会交往中能够用英语

有效地进行交流，以适应社会发展、经济建设和国际交流的需要。在课堂上加强实际能力的培养，使学生

能够在《大学英语教学指南》基础目标里对阅读能力的要求上进一步提升。

教学内容：

以 1 篇主课文为载体，掌握课文大意和重要细节，掌握重点词汇的用法，理解课文的深层内涵，从

语言风格、写作手法等方面提高阅读策略，围绕主题讨论开放性问题。

（1）※知识点一：英语阅读材料及技巧的学习，把阅读技巧理论知识和实际阅读操作结合起来，注重

培养学生快速、准确、有效地获取信息的能力；把文章主题和课文内容联系起来，注重整体理解，把握课

文中心思想；以文章的主题和中心思想为引导，理解细节，掌握语言点，扩大词汇量。

（2）○知识点二：使学生有效掌握基本的阅读理解技巧，对各种阅读技巧灵活运用；通过找出文章

的主题、主题句、阐释主题的具体材料，总结文章的中心思想；认识文章材料组织形式，给文章列提纲；

分析文章题材、文章写作手法、推断作者的立场及态度；分析文章的通篇布局、语言技巧和修辞手段等。

教学方法：

针对阅读课程的自身特点，课堂教学应贯穿以学生为主体、教师为主导的教学模式。在讲解阅读技巧

的同时应辅以大量的阅读实践，在大量的阅读过程中体会并掌握各种阅读方法，达到逐渐提高阅读理解能

力与阅读速度的目的。本课程除利用传统教学手段外，还积极探索利用现代化的教学手段进行辅助教学，

如计算机辅助教学和网上阅读等，指导学生利用现有图书资料和网上信息获取知识。

2.知识单元二：泛读

教学要求：

要求学生在课堂上快速阅读教材中的各类语篇，积极参与课堂发言和小组讨论，认真完成相关练习，

掌握阅读方法与技巧。

教学内容：

1篇不同体裁、不同视角的拓展文章



教学方法：

以讲解文章大意为主，辅之于一定的背景知识，以加强学生对文章的了解。在讲解课文的同时，安排

大约三分之一的时间让学生进行讨论，以提高其理解文章的深度及表达能力。以学生为主体、教师为引导,

采用启发式、讨论式的教学方法, 充分调动学生学习的积极性, 激发学习兴趣,最大限度地让学生参与学习

的全过程。

六、课程学时分配

本课程总学时 28，其中理论 28 学时。此外，本课程根据教学需要还设置了 4个课外学时，用于习题

与讨论、课程预习和复习等。

表 2：课程学时分配表

教学环节

时数

知识单元

课内总学时

课外学时
理论 上机

课程

实践
实验

线上

（翻转课堂）
小计

Unit1 5 5

Unit2 5 5 1

Unit4 5 5

Unit5 5 5 1

Unit7 5 5

Unit8 2 2 1

复习 1 1

总 计 28 28 1

七、教学资源

1.教材与讲义

（1）《新视界大学英语综合教程 3》，Simon Greenall，周燕，外语教学与研究出版社，2017 年

2.主要参考书

国内外各种内容健康的中英文报刊杂志、网站和文学作品

八、学习要求与课程考核

1.学习要求

学生应在课前预习，提前做好部分练习；课上认真听讲，积极参与课堂活动；课后养成自主学习的习

惯，完成课堂未讲授的习题。

2.考核方式

本课程考核方式为期末闭卷考试，无期中考试。

3.评分标准

本课程采用形成性评估和终结性评估相结合的模式对学生进行考核。教师根据学生的平时成绩（40%）

和期末成绩（60%）对学生课程学习成绩进行综合评定。
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